
T.Hさんにインタビューしました!!

今年の年男！

・どんなお子さんでしたか？

物静かな子でした。

・一番思い出に残っている学校行事は？

　小学校高学年の時の運動会。リレーの選手でした。

●幼少期・学生時代

・印象に残っている仕事での出来事は？

20代の時に、兄が大きなけがをしたことです。

・仕事で大切にしてきたことは？

“安全“　特に声掛けとかコミュニケーションをとるようにしています。

●仕事・キャリア

・還暦を迎えるいま、どんなお気持ちですか？

年を取ったと感じています。

・ご自身の変化は感じますか？

体が痛いです。健康のために煙草の本数を減らしました。

●還暦を迎えるにあたって

・これまでの経験を活かして、若い世代に伝えたいことは？

健康第一

・人生を楽しく生きる秘訣は何だと思いますか？

笑顔を忘れないこと

●若い世代へメッセージ

●うま年あるある？性格診断に回答してもらいました。

結果）行動力がありポジティブで、人との関わりや好きなことに全力なタイ
プ。 一方で、飽きっぽさや直感優先、負けず嫌いが出ることも？

これからも健康第一で、無理せず、長く現場で活躍してもらえたら嬉しいです。
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